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d2 la wia diana, onentadas a fortalecer en las personas mayores un envejecimiento activo y sano

7.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identficar en el adulto mayor gustos e intereses a nivel fisico con el fin de estimular su desarrolio motor y 1a incorporacidn en actividades que favorezcan su
condhadn y habitos de wda saludable

2 Promover la partcipacidn activa en las dinamicas propuestas para el mes en relacion a aghidad motora y secuenciamiento por medio de instrucciones

3. Incentivar en & adulto mayor la concenda corporal comp parte activa de procesos de propicepaon

8 FLANEACION

Se realizand la IMatacon a las personas mayores de Comunidad de Cuidado Gratitud, a la participacién de actividad relacionadas con gimnasia creativa en el
desamolie focal de la actwdad Cuento motor

Dentro de la achwdad propuesta se llevard & cabo un encuentro para el mes de agosto en donde el profesional a cargo de la actividad desarroflara con las
DErsONas Mayares madiante encuentro la condeptuslizacidn clave a cerca de temas relacionados con gimnasia ctreativa, sus enfogques, dferentes disefics de
esta y Some ests contnbuye con e manejo de coniencia corporal dentro del marco de actividad fisica siendo fundamental en el manejo de propiocescén y
Sgiidad mental y motara Se orpanizard el grupo de personas mayores de tal manera que se logre evidendiar 1a participacidn de aquelles gue se intagran ala
STUWVSI. s Jars condnedad @ e proyecsidn par medio de audio del cuento mator La tnbu de la laguna” donde se integrara a 135 personas maycres 3 gue
Pr Ma0 &2 K Que se estad escuchando ejecuten los patrones motores de acuerdo a su interpretacidn indmidual, al finalizar se realizara la retroalimentacién
grupal donde se daran kos parametros especificos de mowimiento y se compararan junto con los movimientos individuales A su vez se realizara apiicacén de

Fentficacdn de particpacon por medio del numero de persona mayores que participarcn activamente en la actividad sobre el nimero de perscnas maycres
Que asisten 2 la achwidad propuesta

S DESARROLLO

1. Se realiza invitazion y se convoca al grupo de personas mayores del centro de comunidad de cuidado Gratitud al desamrollo de la actividad propuesta
“Gimnasiz Creatva: cuento motor *

2. Como estrategia se reslizaran 2 grupos para el encuentro con el fin de poder hacer mas dindmico y participativo el tema reladonado.

3. Se realza la conceptualizacion de temas reladonades con gimnasia creativa, propiocepaén, secuendiacidn motora Yy engramen €s necesarncs que s
trataran curante el encuentro propuesto

4. Se inia proyecsion de audio "cuento motor: |a tibu de la laguna” donde por medio de estimulacion auditiva y motora se le indica a la persona mayor la
dnamica propuesta para que por medio de la escucha activen secuencias motoras que se van indicando bajo parametros de propiocepaidn

5. Se reaiza retroalimentacon de la actividad y por medio de modelamiento por parte del profesional a €argo se invita a retomar la actividad con les
mOVimientas INGiICados para el cuento y poder con esto dar manejo a temas relacionados con identificacion de acciones motoras y engrames que contnbuyan
a la calidad de wida y la imaginacén desde un punto fisico.

8. Finalizando se realiza conteo respectivo de las personas mayores que particparon en el encuentro.

10. EVALUACION

Se realiza para el mes 1 encuentro ejecutado sobre gimnasia creativa de 1 programado.

Dentro del desarrolio de la actividad se tuvo una participacion de 30 personas en el encuentro (contados en Ios dos grupos), se logrd evidendiar que muestran
interés en el tema. pariicipan activamente en el tema relacionado con la conceptualizacion de términos y en el constante desarrollo de habilidades fisicas y
mentales que trae consigo la actividad fisica en sus diferentes modalidades 0 modos de intervendion.

Asi mismo por medio de encuesta de percepcion a 10 participantes, se realiza la aplicacidn del formulano como evaluacidn por pante de las personas mayores
sobre el encuentro propuesto, determinado de la siguiente manera:

¢La actiidad desarrollada de gimnasia creativa fue de su agrado e interés?
¢ Cree que la integracdn a gimnasia creativa contnbuye con su bienestar y calidad de vida?
¢ La tematica desarrolla en el mes esta acorde con un grupo de gimnasia creativa?

Se evidencia buena participacion en la actividad, refieren que al ser actiidades poco comunes se pueden desenvolver mejor y participar mas, refieren Que son
aspectos que ayudan al bienestar y la calidad de vida de elios
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11. RECURSOS

Locativos: sillas, espacio para la realizacion del encuentro.
Humanos: Profesional a cargo de la actividad.
Materiales: Computador y sonido.

12. EVIDENCIAS

Se realiza anexo de registro fotografico de la actividad realizada.
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

14. Nombre y fimpd del Coordinador
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= 15. Nombre y firma personas mayores
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
12- agosto-2021 Promuevo mis habilidades fisicas Fisioterapeuta Johanna Lopez Rojas
Gimnasia Creativa: Cuento motor -
Agilidad motora
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